
Emocions i sentiments

1. Escriu cada paraula a la columna corresponent.

Por

Optimista

Ira

Vergonya

Perseverant

Somiadora

2. Completa les oracions amb algunes paraules de l'exercici 
anterior.

Soc una persona molt _________________, solc pensar que tot 
sortirà bé.

Les injustícies m'enfaden molt, em provoquen _________________.

Solc sentir _________________ quan veig una pel·lícula de monstres.

El meu germà és molt _________________, sempre que cal, es 
posa a estudiar.

emocions

__________________

__________________

__________________

trets

__________________

__________________

__________________

Nom i cognoms Data
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La Maria se sent forta i amb ganes quan vol millorar i superar-se.

La Maria és: ____________________
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3. Quin d'aquests trets representa a cada persona?

El Jordi se sent alegre i divertit quan es relaciona amb els altres.

El Jordi és: ____________________

L'Isa se sent insegura i li fa vergonya envoltar-se de molta gent.

L'Isa és: ____________________

L'Anna se sent tranquil·la i en pau quan comparteix amb els altres.

L'Anna és: ____________________

El Lluís se sent desesperançat i desmotivat amb el futur.

El Lluís és:

generosa ambiciosa

simpàtic pesimista

introvertida

__________________

Nom i cognoms Data
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