
Emocións e sentimentos

1. Escribe cada palabra na columna correspondente.

medo

optimista

ira

vergoña

vago

soñadora

2. Completa as oracións con algunhas palabras do exercicio 
anterior.

Son unha persoa moi _________________, adoito pensar que todo 
vai saír ben.

As inxustizas anóxanme moito, provócanme _________________.

Adoito sentir _________________ cando vexo unha película de 
monstros.

O meu irmán é un pouco _________________, non lle gusta poñerse 
a estudar.

emocións

__________________

__________________

__________________

trazos

__________________

__________________

__________________
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María séntese forte e con gana cando quere mellorar e superarse.

María é: ____________________
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3. Cal destes trazos representa a cada persoa?

Xurxo séntese alegre e divertido cando se relaciona cos demais.

Xurxo é: ____________________

Iria séntese insegura e dálle vergoña rodearse de moita xente.

Iria é: ____________________

Ana séntese tranquila e en paz cando comparte cos demais.

Ana é: ____________________

Luís séntese desesperanzado e desmotivado co futuro.

Luís é:

xenerosa ambiciosa

simpático pesimista

introvertida

__________________
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